
科 目 名 スポーツ総合１ 

配 当 学 年 １年 必修・選択 選択 ＣＡＰ制 対象外 

授 業 の 種 類 実習 単 位 数  1 単 位 授業回数 15 

授 業 担 当 者 伊熊 克己（非常勤講師） 単位認定責任者 伊熊 克己（非常勤講師） 

実 務 経 験 の 有 無 無 

実務経験のある教

員名および授業の

関 連 内 容 

- 

授 業 科 目 の 概 要 
入学時のアイスブレーキングの導入と、体力診断テストとバレーボール、バスケットボールの３種

目についてゲームを中心に展開する。 

授 業 科 目 の 

到 達 目 標 

１． 受講者が主体的にそれぞれの運動種目についてのウォーミングアップができる。 

２． チームメイトとコミュニケートができる。 

３． 受講者がそれぞれの運動種目における基本練習について、内容把握ができる。 

４． それぞれの競技種目のルールを理解し、ゲーム管理ができる。 

５． 体力レベルの劣る受講者への配慮と協力ができる。 

学修成果評価項目

（％）および評価方

法 

項目 割合  評価方法 

基礎学力  ％  

専門知識  ％  

倫理観  ％  

主体性 60 ％ 取組状況等 

論理性  ％  

国際感覚  ％  

協調性 30 ％ 取組状況等 

創造力  ％  

責任感 10 ％ 取組状況等 

授業の展開 

1. ガイダンス：受講上の注意と評価方法について 

2. 体力診断テストⅠ 

3. バレーボール：パスドリル、チーム編成と簡易ゲーム 

4. バレーボール：レシーブ、サーブ＆レシーブ、リーグ戦 

5. バレーボール：トスからスパイク、レシーブフォーメーション、リーグ戦 

6. バレーボール：クイック・ブロックフォーメーション、リーグ戦 

7. バスケットボール：パス、ドリブル、シュートの基本、ミニゲーム、３×３ゲーム 

8. バスケットボール：オフェンスの種類と動きの解説、ゲーム 

9. バスケットボール：ディフェンスの技術解説、ポジション確認、ゲームリーグ戦 

10. バスケットボール：戦術確認、ゲームリーグ戦 

11. ソフトボール：キャッチボール、発展キャッチボール、チーム編成と簡易ゲーム 

12. ソフトボール： ピッチング（スリングショット・ウインドミル投法等の挑戦）、チーム編成と簡易ゲーム 

13. ソフトボール： シートノック（内野中心）、チーム編成、リーグ戦 

14. ソフトボール： 発展シートノック、チーム編成、リーグ戦 

15. 体力診断テストⅡ、まとめ 

授 業 外 学 修 

に つ い て 

本授業における到達目標を各自で設定すること。  

例えば 



・ストレッチングの手順と種類を用意しておく。  

・基礎技術練習を考えておく。  

・選択種目のルールを確認しておく。  

・ゲーム評価を含め、前回の授業内容を整理しておく。 

＊授業開始前、終了後の体力づくり、トレーニング、健康関係の質問、相談に対処する。 

教 科 書 使用しない。 

参 考 文 献 資料等は適宜配布する。 

試 験 等 の 実 施 
定期試験 

その他の 

テスト 

課題・ 

レポート 

発表・プレゼンテ

ーション 
取組状況等 

× × × × ○ 

成 績 評 価 の 割 合 0 ％  0 ％  0 ％  0 ％  100 ％ 

成 績 評 価 の 基 準 
本学の評価基準に基づき、成績評価を行う。 

秀（100～90点）、優（89～80点）、良（79～70点）、可（69点～60点）、不可（59点～0点） 

試験等の実施、成績

評価の基準に関す

る補足事項 

 

（スポーツ総合１）


